
KSPORT STUDIO 7 — Planning des cours
6 passage de la Vierge, 75007 Paris · 06 14 38 95 90 · ksportstudio7@gmail.com

Planning indicatif, susceptible d'évoluer.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h15 – 10h15
Yoga Ball · Denis

9h00 – 10h00
Pilates débutant · Denis

9h15 – 10h15
Pilates niveau 2 · Ketty

9h00 – 10h00
Vinyasa tous niveaux ·
Géraldine

9h00 – 10h00
Pilates débutant · Marketta

9h15 – 10h15
Flow Vinyasa · Élodie

10h00 – 11h00
Pilates tous niveaux · Ketty

10h15 – 11h00
Body Sculpt · Denis

10h15 – 11h15
Pilates Ball · Denis

11h30 – 12h30
Coaching privé · Ketty

11h30 – 12h30
Coaching privé · Ketty

10h15 – 11h00
Cuisses – Abdos – Fessiers ·
Marketta

10h15 – 11h15
Total Body · Fitness

11h15 – 12h15
Vinyasa tous niveaux ·
Kenzy

11h30 – 12h30
Coaching privé · Ketty

11h30 – 12h30
Coaching privé · Ketty

12h30 – 13h30
Pilates intermédiaire · Ketty

12h30 – 13h30
Renfo Total Body · Ketty

11h15 – 12h15
Handstand / Calisthénie ·
Fursy

11h30 – 12h15
Taille – Abdos – Fessiers ·
Fitness

12h30 – 13h30
Pilates tous niveaux · Ketty

12h30 – 13h30
Pilates intermédiaire · Ketty

12h30 – 13h30
Total Body · Fitness

18h30 – 19h15
Fit Dance · Kadia

18h00 – 18h45
Cuisses – Abdos – Fessiers ·
Ketty

12h30 – 13h30
Vinyasa tous niveaux ·
Élodie

12h30 – 13h30
Cross Training · Fitness

19h00 – 20h00
Yoga Vinyasa Détox

19h15 – 20h15
Pilates · Ketty

18h00 – 18h45
Body Sculpt · Marketta

19h15 – 20h00
Fit Combat · Kadia

19h00 – 20h00
Pilates · Ketty

19h00 – 20h00
Yoga Vinyasa · Géraldine

20h15 – 21h15
Handstand · Fursty

19h00 – 19h45
Mobilité / Stretch · Marketta

20h15 – 21h15
Body Zen · Kadia

20h15 – 21h15
Cross Training · Ketty

20h15 – 21h15
Vinyasa tous niveaux ·
Kenzy

Réservation en ligne : ksport-studio7.fr/planning


